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Exist�  ONG-uri înfiin�ate de p� rin�ii cop
centre de recuperare în care se face interven

Exista parinti care si-au constituit echipe de terapie pentru copiii lor
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Exista parinti care si-au constituit echipe de terapie pentru copiii lor

Exista institutii ale statului in care se fac eforturi pentru a sustine 
asemenea programe

Interven�ia timpurie în România nu este implementat

Asocia�ia Autism Transilvania a f� cut o propunere legislativ
identificarea, diagnosticarea � i tratarea copiilor afecta
spectrul autist 

� copiilor cu autism care au deschis 
centre de recuperare în care se face interven�ie timpurie

au constituit echipe de terapie pentru copiii lorau constituit echipe de terapie pentru copiii lor

Exista institutii ale statului in care se fac eforturi pentru a sustine 

ia timpurie în România nu este implementat�  la nivel de sistem

cut o propunere legislativ�  privind 
i tratarea copiilor afecta�i de tulbur� ri din



Istoric
Asociatia AUTISM TRANSILVANIA este o organizatie 

guvernamentala, infiintata in au
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guvernamentala, infiintata in au
inti puternic motivati, care au co

autist.

Este o societate fara scop patrimonial si are ca obiective 
jinirea persoanelor cu afectiuni

familiilor si apartinatorilor acestora.

AAT ofer�  consiliere � i suport familiilor, precum AAT ofer�  consiliere � i suport familiilor, precum 
persoane care au în îngrijire persoane cu tulbur
autist.

Asociatia AUTISM TRANSILVANIA este o organizatie 
 august 2006, la initiativa unor
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 august 2006, la initiativa unor
 copii cu afectiuni din spectrul 

Este o societate fara scop patrimonial si are ca obiective 
uni din spectrul autist, precum s

familiilor si apartinatorilor acestora.

i suport familiilor, precum � i oric� ror altoi suport familiilor, precum � i oric� ror alto
persoane care au în îngrijire persoane cu tulbur� ri din spectrul



3 centre de recuperare (Cluj-Napoca 
nr. 3-5
� i Str. Haiducului nr. 9; Turda –
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� i Str. Haiducului nr. 9; Turda –
43 de copiii cu tulbur� ri din spectrul autist 
între 1,5 � i 9,5 ani
Activit�� i de terapie pentru copiii cu tulbur
Consiliere � i suport familiilor copiilor asistati
Echip�  multidisciplinar�  format�
sihopedagogi, 1 pedagog de re

kinetoterapeu�i,kinetoterapeu�i,
2 muzicieni � i peste 20 de voluntari implicati constant in 
activitatile AAT

Napoca – Str. Vasile Alecsandr

Str. Câmpiei Nr. 51)
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Str. Câmpiei Nr. 51)
ri din spectrul autist – cu vârsta cuprin

i de terapie pentru copiii cu tulbur� ri din spectrul aut
i suport familiilor copiilor asistati

 format�  din: 8 psihologi, 4 
 recuperare, 1 asistent social, 

i peste 20 de voluntari implicati constant in 



Terapie comportamental �
Terapia Comportamentala Aplicata es

rapie in cazul copiilor cu autism; un
parinti din Romania apeleaza la aceasta.
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parinti din Romania apeleaza la aceasta.
Terapie prin joc

organizarea timpului si invatarea de ocupatii functionale
rice comportament complex, jocul
itii (jocul adecvat cu jucarii) si pana

rol, de ex: la magazin), totul poate fi predat intr

 este una din cele mai raspandite fo
 un numar din ce in ce mai mare d

parinti din Romania apeleaza la aceasta.parinti din Romania apeleaza la aceasta.

organizarea timpului si invatarea de ocupatii functionale
cul se invata. Incepand de la prime
na la formele sale complexe (jocu

rol, de ex: la magazin), totul poate fi predat intr-o maniera sistematica



Psihomotricitate 

Kinetoterapia este o forma terapeutica 
individualizata care, plecînd de la programe de 
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individualizata care, plecînd de la programe de 
exercitii fizice, urmareste in principal dezvoltarea 
motricit�� ii grosiere, a coordon� rii � i func�iilor 

chilor corpului, dar ajuta copilul sa se dezvolte 
si emotional si social.

Coordonarea, echilibrul, însu� irea deprinderilor 
motrice de baz�  � i utilitare, func�iile senzorio
motorii, motricitatea fin�  � i capacitatea de relaxare, motorii, motricitatea fin�  � i capacitatea de relaxare, 
perceptia de sine, perceptia spatiala

individualizata care, plecînd de la programe de individualizata care, plecînd de la programe de 
exercitii fizice, urmareste in principal dezvoltarea 

�iilor 
chilor corpului, dar ajuta copilul sa se dezvolte 

irea deprinderilor 
iile senzorio-

i capacitatea de relaxare, i capacitatea de relaxare, 



� Efec
disperseaza lumina in toata camera.
au epi
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Elemente de integrare 
senzorial�  

Stimularea experien�elor au epi
atentie.)
� Sufla
degetele, folosirea plastilinei.
� Expe
materi
� Folos
contro
ofera e
sau pot fi simtite tactil.
� Arom

Stimularea experien�elor 
senzoriale

Utilizarea camerei senzoriale � i a 
materialelor pentru stimularea 
senzorial�  - încurajarea percep�iei 
senzoriale

� Arom
substante care calmeaza si stimuleaza
� Efect
sunete
ritmuri
� Expe
folosind mancaruri si bauturi diferite

fecte de lumini, cum sunt proiectoarele c
disperseaza lumina in toata camera. (Copii

pilepsie este necesar sa fie monitorizatpilepsie este necesar sa fie monitorizat
atentie.)

flatul baloanelor de sapun, pictatul cu 
degetele, folosirea plastilinei.

periente tactile (atingerea si simtirea a d
eriale de texturi diferite, pene, hartie sat
losirea de jucarii care permit copilului sa
troleze itemii din mediul sau si jucarii ca
a efecte vizuale care vibreaza, fac zgom

sau pot fi simtite tactil.
omoterapie, diferite esente, uleiuri si omoterapie, diferite esente, uleiuri si 

substante care calmeaza si stimuleaza
ecte sonore cum ar fi muzica pentru cop
ete din natura sau cum ar fi ale unor ani
uri muzicale cu o varietate de tonuri .
periente de testare a diferitelor gusturi 

folosind mancaruri si bauturi diferite



Interac�iunea prin muzic�  implic�  
elemente fundamentale de 

Servicii  Servicii  
Interac�iune prin muzic�  

Dezvoltarea � i stimularea prin intermediul muzicii 

elemente fundamentale de 
interac�iune social� : dezvolta 

� tiin�a de sine � i a eului în 
�ie cu ceilal�i; tr� ire � i exprimare 
�ional�

Stimuleaz�  � i dezvolt�  folosirea 
comunicativ�  a vocii � i dialogul 
preverbal cu al�ii

Toleran��  crescut�  la sunet, 
timbre vocale, zgomote, timbre vocale, zgomote, 
oportunitate de a se exersa aten�ia 

� rt�� it�  � i distributiv�

i stimularea prin intermediul muzicii - a comunic� rii � i a jocului 



Preintegrarea � i integrarea � colar�
Adaptarea stilului educa�ional potrivit particularit
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Adaptarea stilului educa�ional potrivit particularit
cu tulbur� ri din spectrul autist

Oferirea copilului a unui cadru “normal” de desf
activit�� ii,
în care exist�  o diversitate de interac
fiind o � ans�  de a înv�� a s�  fac�  fa
interac�ioneze 

Logopedie
Corectarea defectelor de pronun

colar�  � i social�   
ional potrivit particularit�� ilor copiiloional potrivit particularit�� ilor copiilo

Oferirea copilului a unui cadru “normal” de desf�� urare a 

 o diversitate de interac�iuni, fiecare experien��  
 fac�  fa��  problemelor reale � i s�  

Corectarea defectelor de pronun�are � i de emisie vocal�



Prezenta în cadrul familiei a unui copil cu autism solicit
tuturor membrilor � i creaz�  un nivel însemnat de stres, în special asupra 

melor, deoarece în majoritatea cazurilor
copilul în procesele de îngrijire, interventie medical
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T sprijina functionarea unui grup de sup
cu scopul de a optimiza calitatea vietii la nivelul familiei. 

Prezenta în cadrul familiei a unui copil cu autism solicit�  la maxim resursele 
 un nivel însemnat de stres, în special asupra 

ilor mama este persoana care însoteste 
copilul în procesele de îngrijire, interventie medical�  � i recuperare. 
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uport pentru mamele copiilor cu autism,
cu scopul de a optimiza calitatea vietii la nivelul familiei. 
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