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ONG-uri Infiin ate de p rin ii copiilor cu autism care au deschis
> de recuperare n care se face interven ie timpurie

1 parinti care si-au constituit echipe de terapie pentru copiii lor

1 Institutil ale statului in care se fac eforturi pentru a sustine
enea programe

en la timpurie In Romania nu este implementat l|a nivel de siste

a la Autism Transilvania a f cut o propunere legislativ privind
ficarea, diagnosticarea | tratarea copiilor afecta 1 de tulbur ri dir
rul autist
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clatia AUTISM TRANSILVANIA este o organizatie
Ivernamentala, infiintata in august 2006, la initiativa unol
1 puternic motivati, care au copii cu afectiuni din spectrul

e 0 socletate fara scop patrimonial si are ca obiective
lirea persoanelor cu afectiuni din spectrul autist, precum
lor si apartinatorilor acestora.

‘ofer consiliere 1 suport familiilor, precum 1 oric ror al
ane care au n ingrijire persoane cu tulbur ri din spectru
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entre de recuperare (Cluj-Napoca — Str. Vasile Alecsand
3-5
>tr. Haiduculul nr. 9; Turda — Str. Campiel Nr. 51)

de copiii cu tulbur ri din spectrul autist — cu varsta cupri
el5 19,5ani

Ivit 1 de terapie pentru copiii cu tulbur ri din spectrul au
nsiliere 1 suport familillor copiilor asistati

nip  multidisciplinar format din: 8 psihologi, 4
hopedagogi, 1 pedagog de recuperare, 1 asistent social
etoterapeu I,

nuzicieni 1 peste 20 de voluntari implicati constant in
vitatile AAT
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> comportamental

ia Comportamentala Aplicata este una din cele mai raspandite
pie in cazul copiilor cu autism; un numar din ce in ce mai mare
din Romania apeleaza la aceasta.

> prin joc
i1zarea timpului si invatarea de ocupatii functionale

ce comportament complex, jocul se invata. Incepand de la prime
| (Jocul adecvat cu jucarii) si pana la formele sale complexe (jocl
ex: la magazin), totul poate fi predat intr-o maniera sistematica
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Otricitate

terapia este o forma terapeutica
alizata care, plecind de la programe de
fizice, urmareste in principal dezvoltarea

Il grosiere, a coordon rii I func iilor
or corpulul, dar ajuta copilul sa se dezvolte
onal si social.

onarea, echilibrul, insu irea deprinderilor
de baz 1 utilitare, func iile senzorio-
motricitatea fin | capacitatea de relaxare,
a de sine, perceptia spatiala
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nte de integrare
rial
rea experien elor

e

a camerel senzoriale 1a
lor pentru stimularea

- Incurajarea percep iei
e
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Efecte de lumini, cum sunt proiectoarele
disperseaza lumina in toata camera. (Copi
au epilepsie este necesar sa fie monitoriza
atentie.)

Suflatul baloanelor de sapun, pictatul cu
degetele, folosirea plastilinei.

Experiente tactile (atingerea si simtirea a
materiale de texturi diferite, pene, hartie sa

Folosirea de jucarii care permit copilului s
controleze itemii din mediul sau si jucarii ce
ofera efecte vizuale care vibreaza, fac zgor
sau pot fi simtite tactil.

Aromoterapie, diferite esente, uleiuri si
substante care calmeaza si stimuleaza

Efecte sonore cum ar fi muzica pentru co|
sunete din natura sau cum ar fi ale unor an
ritmuri muzicale cu o varietate de tonuri .

Experiente de testare a diferitelor gusturi
folosind mancaruri si bauturi diferite



/IClII -y
une prin muzic

ltarea | stimularea prin intermediul muzicii - a comunic rii 1 a joculul

> lunea prin muzic implic
le fundamentale de

une social : dezvolta
adesine 1aeuluiin

u cellal I; tr ire 1 exprimare
al

eaz |dezvolt folosirea
cativ- a vocii | dialogul
al cu al i

n crescut la sunet,
/ocale, zgomote,

itate de a se exersa aten ia
it i distributiv
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ntegrarea |1 integrarea colar 1 social
aptarea stilului educa ional potrivit particularit ilor copiil

ilbur o

INn spectrul autist

arirea co
At i,

ollulul a unul cadru “normal” de desf urare a

are exist o diversitate de interac iuni, flecare experien
0O ans deainv as fac fa problemelorreale iIs
ac loneze

pedie

rectarea

defectelor de pronun are | de emisie vocal
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enta Tn cadrul familiel a unui copil cu autism solicit la maxim resursele

or membrilor 1creaz un nivel insemnat de stres, in special asupra

elor, deoarece in majoritatea cazurilor mama este persoana care insoteste
ul Tn procesele de ingrijire, interventie medical | recuperare.

sprijina functionarea unui grup de suport pentru mamele copiilor cu autism
opul de a optimiza calitatea vietii la nivelul familiel.






