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Problema

« ADHD
— Tulburare psihic  sever cu substrat neurobiologic (func  ional |
structural)

Neaten ie, Ii/sau hiperactivitate | impulsivitate (simptome/semne
primare)

* Alte probleme psihologice ,familiale, academice/ colare, sociale
(simptome/semne secundare)

Afecteaz 3-5% din popula ia colar (b ie i/fete - 3/1)

30-50% din consulta iile psihiatrice pentru copii (cea mai comun
tulburare psihic  la copii)

Tulburare cronic  care persist 1n adolescen | la varsta adult
(pan la 65%)

Kaplan&Sadock's. Comprehensive Textbook of Psychiatry, Eigth Edition. VVol. 2, 2005
Kirby at al,Psychiatric Bulletin (2007), 31, 336°338. doi: 10.1192/pb.bp.107.015305
The American Psychiatric Publishing Textbook of Psychiatry, 5th Edition Edited by Robert E. Hales, M.D., M.B.A., Stuart C. Yudofsky, M.D., and Glen O. Gabbard, M.D.




Studiul ADHD-RO

* Elemente Iinvovative de psihoterapie
— Realitate virtual

* Primul studiu de acest tip din Romania

e Medica Ie non-stimulant
(Atomoxetin )

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Clujin pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Design — ADHD-RO

180
Copii (6-11ani) cu ADHD
(distribu ie aleatoare)

MEDICATIE (60)
PSIHOTERAPIE (60)
(Atomoxetine-Strattera)
16 SESIUNI
(p rinte + copil) 16 saptamani
Vizite lunare la medic
Management clinic

COMBINATIE (60)
16 sesiuni psihoteapie
(p rinte + copil)

+
Atomoxetine-Strattera
16 saptamani
Vizite lunare la medic
Management clinic

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Clujin pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Design — ADHD-RO

e Variabila independent

— Psihoterapie cognitiv-comportamental
(16 edin e)

— Medica ie (Atomoxetin )

— Psihoterapie cognitiv-comportamental
Medica Ie

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Clujin pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Design — ADHD-RO

e Variabile dependente

— Primare
e Deficitul de aten ie
» Hiperactivitate/Impulsivitate

— Secundare
e Stres
* Depresie
* Anxietate
* Abilit i sociale

— Instrumente:
e KID-SCID (First i colab., 2006/David i colab., 2008)
» Scalele DuPaul (Dupaul i colab., 1998)
» Scalele Achenbach (Achenbach | Rescorla, 2001)
» Profilul Distresului Afectiv - PDA (Opri | Macavei, 2005)

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Cluj in pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Design — ADHD-RO

e Variabile mediatoare

— Cogni lile ira 1onale/dezadaptative ale
copilulut  i/sau p rin ilor
e Scala de atitudini | convingeri - Attitude and
Beliefs Scale (ABS-II)

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Clujin pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Design — ADHD-RO

e Variabile moderatoare
— Strategiile de coping (copil I/sau p rin 1)
e B-Cope

— Optimismul | pesimismul (copii  I/sau
adul 1)
 LOT (Language of Thought)

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Cluj in pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Rezultate Preliminare

—40% din popula 1a Iint 1n fiecare e antion

— Nu exist diferen e semnificative intre cele
trei condi 1 experimentale

e Exist 0 superioritate nesemnificativ statistic
pentru condi 1a medica Ie in cazul variabilelor
dependente primare (pentru evaluarea
educatorilor)

— putere statistic  ?

e In cazul variabilelor dependente secundare nu
exist diferen e semnificative intre cele trei condi
experimentale, cu o tendin favorabil condi iel
combinate (pshihoterapie + medica Ie)

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Clujin pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Rezultate Preliminare

« Compara Ii Pre-Post pentru toate cele trel
condi Il experimentale (40% din e antion):

— DuPaul ED (educatori)
e ps<.05

— DuPaul P (p rin i)
e ps<.05

— CBCL (Scala Achenbach-p rin i)
e ps<.05

— TRF (Scala Achenbah-educatori)
e ps<.05

Studiu clinic, ADHD 01 - Coordonat de UBB Clujin pa rteneriat cu UMF Cluj, APCCR, University of Colone , Germania,
Institute for Creative Technology/University of Sou thern California, SUA - aprobat conform reglementaril or in vigoare.




Continu rl...

* Analiza finala a eficien ei (efficacy) pe
e antionul complet

e Analiza teoriei schimb rii
(mechanism/theory of change)

 Analiza rentabilit 1 (cost-effectiveness)

e Deurm ritevolu ia studiului la:
http://www.terapieadhd.ro/




Inovarea Psihoterapeutic

* Psihoterapia prin realitate virtual

— Virtual Classroom — “Assessment and
Cognitive Restructuring”






















CONCLUZII

ADHD - exist

- Importan a diagnostic rii precoce, atat pe
termen scurt, cat 1 pe termen lung.

Comunicarea dintre psiholog - medic de familie /
pediatru - specialist ( integrarea copilulur)

Beneficiile asocieril psihoterapiei cu terapie
medicamentoas



