
Psihoterapie versus 
Medica �ie în Tulburarea de 
Deficit de Aten �ie � i 
Hiperactivitate la Copii; 
Un Studiu Clinic Controlat

Note: Lucrarea, într-o 
form �  ini � ial �  (25% din 
e� antion), a fost 
prezentat �  � i la Congresul 
“European Association of 
Behavioral and Cognitive 

Prezentare: Prof. univ. dr. Daniel DAVID

� eful Catedrei de Psihologie Clinic �  � i Psihoterapie
Universitatea Babe � -Bolyai, Cluj-Napoca, Românie

Mount Sinai School of Medicine, New-York, SUA
www.clinicalpsychology.ro

Therapies” (Helsinki, 
2008); Copyright-ul pentru 
imagini apar �ine autorilor 
acestora.



Echipa-Consor �iul
• Prof. univ. dr. Daniel David, Universitatea Babe � -Bolyai, Cluj-Napoca, 

România (PI; directorul studiului); conferentiar uni v. dr. Anca Dobrean, 
Universitatea Babe � -Bolyai, Cluj-Napoca, România este coordonatorul 
studiului

• Prof. univ. dr. Manfred Doepfner, University of Col one, Germania

• Prof. univ. dr. Albert Rizzo, Institute for Creative Technology/University of 
Southern California, SUA

• Prof. univ. dr. Felicia Iftene, Universitatea de Me dicin �  � i Farmacie “Iuliu 
Ha�ieganu”, Cluj-Napoca, Romania

• Conf. univ. dr. Viorel Lupu, Asocia �ia de Psihoterapii Cognitive � i 
Comportamentale din România

– Not � : to �i sunt/vor fi � i coautori ai lucr � rilor publicate � i/sau prezentate



Problema
• ADHD

– Tulburare psihic �  sever �  cu substrat neurobiologic (func �ional � i 
structural)

– Neaten�ie, � i/sau hiperactivitate � i impulsivitate (simptome/semne 
primare)

• Alte probleme psihologice ,familiale, academice/ � colare, sociale 
(simptome/semne secundare)

– Afecteaz �  3-5% din popula �ia � colar �  (b� ie� i/fete - 3/1)

– 30-50% din consulta � iile psihiatrice pentru copii (cea mai comun �  
tulburare psihic �  la copii)

– Tulburare cronic �  care persist �  în adolescen ��  � i la vârsta adult �  
(pân� la 65%)
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Studiul ADHD-RO

• Elemente invovative de psihoterapie
– Realitate virtual �

• Primul studiu de acest tip din România• Primul studiu de acest tip din România

• Medica �ie non-stimulant �  
(Atomoxetin � )
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Design – ADHD-RO

180
Copii (6-11ani) cu ADHD

(distribu �ie aleatoare)

COMBINATIE (60)

PSIHOTERAPIE (60)

16 SESIUNI
(p� rinte + copil)

MEDICATIE (60)

(Atomoxetine-Strattera)

16 saptamani
Vizite lunare la medic 

Management clinic

COMBINATIE (60)
16 sesiuni psihoteapie 

(p� rinte + copil)
+

Atomoxetine-Strattera
16 saptamani

Vizite lunare la medic 
Management clinic
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Design – ADHD-RO

• Variabila independent �

– Psihoterapie cognitiv-comportamental �  
(16 � edin �e)

– Medica �ie (Atomoxetin � )

– Psihoterapie cognitiv-comportamental �  + 
Medica �ie
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Design – ADHD-RO

• Variabile dependente
– Primare

• Deficitul de aten �ie
• Hiperactivitate/Impulsivitate

– Secundare
• Stres

Depresie• Depresie
• Anxietate
• Abilit �� i sociale

– Instrumente:
• KID-SCID (First � i colab., 2006/David � i colab., 2008)
• Scalele DuPaul (Dupaul � i colab., 1998)
• Scalele Achenbach (Achenbach � i Rescorla, 2001)
• Profilul Distresului Afectiv - PDA (Opri �  � i Macavei, 2005)
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Design – ADHD-RO

• Variabile mediatoare

– Cogni � iile ira � ionale/dezadaptative ale 
copilului � i/sau p � rin � ilorcopilului � i/sau p � rin � ilor

• Scala de atitudini � i convingeri - Attitude and 
Beliefs Scale (ABS-II)
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Design – ADHD-RO

• Variabile moderatoare
– Strategiile de coping (copii � i/sau p � rin � i)

• B-Cope

– Optimismul � i pesimismul (copii � i/sau 
adul � i)

• LOT (Language of Thought)
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Rezultate Preliminare
– 40% din popula �ia � int �  în fiecare e � antion

– Nu exist �  diferen �e semnificative între cele 
trei condi � ii experimentale

• Exist �  o superioritate nesemnificativ �  statistic 
pentru condi � ia medica �ie în cazul variabilelor pentru condi � ia medica �ie în cazul variabilelor 
dependente primare (pentru evaluarea 
educatorilor)

– putere statistic � ?

• În cazul variabilelor dependente secundare nu 
exist �  diferen �e semnificative între cele trei condi � ii 
experimentale, cu o tendin ��  favorabil �  condi � iei 
combinate (pshihoterapie + medica �ie)
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Rezultate Preliminare

• Compara �ii Pre-Post pentru toate cele trei 
condi � ii experimentale (40% din e � antion):
– DuPaul ED (educatori)

• ps<.05

– DuPaul P (p � rin � i)– DuPaul P (p � rin � i)
• ps<.05

– CBCL (Scala Achenbach-p � rin � i)
• ps<.05

– TRF (Scala Achenbah-educatori)
• ps<.05
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Continu � ri...

• Analiza finala a eficien �ei (efficacy) pe 
e� antionul complet

• Analiza teoriei schimb � rii 
(mechanism/theory of change)(mechanism/theory of change)

• Analiza rentabilit �� ii (cost-effectiveness)

• De urm � rit evolu �ia studiului la: 
http://www.terapieadhd.ro/



Inovarea Psihoterapeutic �

• Psihoterapia prin realitate virtual � :
– Virtual Classroom – “Assessment and 

Cognitive Restructuring”















CONCLUZII

ADHD - exist �
- importan�a diagnostic� rii precoce, atât pe 
termen scurt, cât � i pe termen lung.

Comunicarea dintre psiholog - medic de familie / 
pediatru - specialist ( integrarea copilului)

Beneficiile asocierii psihoterapiei cu terapie 
medicamentoas �


